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NOSSA
HISTÓRIA
Somos a Associação Recreativa e Cultural 
do Jardim Treze de Maio (ARC), 
organização não governamental e sem fins 
lucrativos, fundada em dezembro de 2000, 
com o propósito de desenvolve atividades 
voltadas para famílias que vivem em 
vulnerabilidade social, reivindicando 
direitos e desenvolvendo ações que visam 
contribuir para a inclusão social. 

Como uma entidade pública Estadual e 
Municipal, estamos atuantes em vários 
segmentos sociais contribuindo para 
educação e fortalecimento cultural de 
milhares de pessoas. Toda nossa estrutura 
é mantida por doações e contribuições de 
pessoas físicas e jurídicas, em que todo 
material recolhido é destinado para nossas 
oficinas, capacitações e atividades. 

Nosso objetivo está em programar ações 
na área social, a fim de promover o bem 
estar e a qualidade de vida das famílias 
que vivem em vulnerabilidade social, tendo 
como eixos principais: Capacitações 
Solidárias, Proteção aos direitos da 
Pessoa Idosa, segurança alimentar e 
Atividades Culturais e esportivas com 
crianças e adolescentes. 

A instituição atua na esfera da Assistência 
Social, a partir da Proteção Social Básica, 
em que desenvolve um trabalho de 
interesse público, propondo sua atuação 
com crianças e adolescentes, idosos, 
mulheres, oriundas de famílias 
necessitadas.

Além disso, contamos com a realização de 
bazares e eventos para gerar recursos 
para a manutenção da nossa instituição. 



Ações no mês de

MARÇO
ARC Ações Solidárias realiza uma série 
de ações voltadas para o 
desenvolvimento comunitário e o 
fortalecimento de grupos em situação 
de vulnerabilidade. 

Suas iniciativas abrangem áreas 
cruciais como empreendedorismo 
feminino, empregabilidade, inclusão 
produtiva, direitos da pessoa idosa e 
segurança alimentar. Ao lado 
detalhamos essas ações:

Segurança Alimentar:
- Doação de Mamão Formosa: 600kg
- Doação de Melão: 600kg
- Doação de Macaxeira, Cará, Inhame, 

Feijão verde, Milho, coentro, manga, 
maracujá e acerola

Projeto Viver Bem: 83 inscritos
Oficina de Futebol: 30 inscritos
Dança e Terapia bairro 13 de Maio: 39 
inscritos no total, todas mulheres
Dança e Terapia bairro Torre: 14 inscritos, 
todas mulheres.
Artesanato: 39 inscritos, todas mulheres.
Projeto Alimenta Comunidade: 100 famílias 
beneficiadas



SEGURANÇA
ALIMENTAR
No dia 06/03, foi realizada a distribuição de 
mamão Formosa às famílias cadastradas na 
ONG ARC. Ao todo, foram recebidos 600 kg da 
fruta, com cada família recebendo, em média, 2 
kg. No dia 11/03, as famílias cadastradas 
receberam macaxeira e melão. Foram 
distribuídos 600 kg de macaxeira e 700 kg de 
melão, com cada família recebendo 
aproximadamente 2 kg de cada alimento.

No dia 19/03, ocorreu uma grande ação de 
distribuição de alimentos diversos:
700 kg de macaxeira
250 kg de inhame cará
108 kg de feijão verde
205 kg de milho
110 kg de coentro
14 kg de manga
8 kg de maracujá
420 kg de acerola

Essas ações fazem parte do compromisso 
contínuo da ARC com a segurança alimentar das 
famílias atendidas pela instituição.



PROJETO
ALIMENTA
COMUNIDADE
Projeto que deu início na data de 04 de 
Janeiro de 2025. É uma iniciativa da ARC 
para lidar com as dificuldades relacionadas a 
insegurança alimentar e a fome, e tem como 
objetivo geral fornecer refeição saudável e 
gratuita aos finais de semana para as famílias 
com criança em idade escolar que estejam em 
situação de insegurança alimentar e 
nutricional. 

100 famílias são beneficiadas. Alimentação 
oferecida em todos os finais de semana do 
mês de fevereiro/2025. Durante o mês de 
março, foram entregues mais de 1.900 
refeições.



PROJETO
VIVER BEM
A ARC segue promovendo ações que 
integram cultura, bem-estar, educação e 
desenvolvimento social para diversos 
públicos. Confira algumas das atividades em 
andamento:

● Oficina de Futebol
 Voltada para o público infantil, a 
oficina de futebol tem como objetivo 
ensinar habilidades motoras, 
incentivar o trabalho em equipe e 
estimular a prática esportiva de 
forma divertida e educativa. 
Atualmente, conta com 30 crianças 
inscritas.

● Dança e Terapia – Bairro 13 de 
Maio
 A oficina promove bem-estar físico 
e emocional por meio do movimento 
e da integração social. Conta com 
39 mulheres inscritas.

● Dança e Terapia – Bairro da Torre
 Também voltada ao público 
feminino, essa turma é composta 
por 14 mulheres, que participam 
ativamente das sessões de 
movimento e cuidado com a saúde.

● Oficina de Artesanato
 Um espaço criativo que fortalece a 
autoestima, gera oportunidades de 
renda e promove a troca de 
saberes. A oficina reúne 39 
mulheres inscritas, todas 
engajadas na produção artesanal.



PROJETO
JOVEM FALCÃO
O Projeto Jovem Falcão é uma iniciativa 
voltada para o desenvolvimento integral 
de adolescentes e jovens, com foco na 
capacitação para o mercado de trabalho. 
Por meio de atividades socioeducativas, 
o projeto fortalece competências 
socioemocionais e habilidades técnicas, 
preparando os participantes para 
oportunidades profissionais e geração de 
renda.

Com 60 jovens atualmente inscritos, o 
objetivo central é proporcionar melhores 
condições de vida, autonomia e inserção 
social.

Além disso, os gestores da ARC seguem 
atuando de forma ativa na promoção dos 
direitos da pessoa idosa e no 
fortalecimento da segurança alimentar, 
reafirmando o compromisso da 
instituição com o bem-estar e a 
cidadania.



PROJETO
RECONQUISTA
No dia 17 de março, foi realizada a 
segunda mentoria da Fase 3 do 
Projeto Reconquista. Esta etapa 
tem duração de seis meses, com 
encontros mensais que oferecem 
suporte contínuo às participantes 
contempladas com o benefício 
financeiro no valor de R$ 1.200,00.

O principal objetivo da mentoria é 
fortalecer a autonomia das 
beneficiárias, orientando sobre o 
uso consciente dos recursos e 
incentivando a aplicação prática de 
conhecimentos voltados à geração 
de renda.

FASE 03

A ação promove empoderamento 
pessoal, desenvolvimento de 
habilidades, além de oferecer apoio 
à inserção no mercado de trabalho. 
Os encontros são realizados de 
forma individual ou coletiva, 
conforme a necessidade de cada 
participante.

Nesta mentoria, foram abordados 
temas como fluxo financeiro 
(entradas e saídas dos negócios), 
além da análise da prestação de 
contas do mês anterior, com 
acompanhamento e consultoria 
financeira especializada.



EVENTOS ARC
Passeio “Vida 
Ativa, Vida Feliz” 
(30/03)

A ARC promoveu um passeio cultural ao Centro 
Cultural de Mangabeira, proporcionando um dia 
de alegria, cultura e bem-estar. O evento 
contou com apresentações musicais de 
Osmídio Neto, Niki Fernandes, DJ Jhony 
Fernandes e Kika Baba Baby, além de um 
show de capoeira com Anthony Marques, Luís 
Felipe e Lucas. Um verdadeiro encontro de 
talentos e energia positiva!



EVENTOS ARC
Encontro com as 
Mulheres do Programa 
Reconquista (10/03)

A equipe gestora do Instituto da Providência realizou 
uma visita especial às participantes do Programa 
Reconquista, em João Pessoa. O momento foi marcado 
por trocas enriquecedoras, roda de diálogos e reflexões 
sobre empreendedorismo feminino, fortalecendo 
vínculos e inspirando novas possibilidades para o futuro 
dessas mulheres incríveis.



EVENTOS ARC
Reunião de 
Lideranças – 
Gerando Falcões 
(31/03)

A ARC recebeu, com grande satisfação, os 
líderes e a gerente regional da Rede 
Gerando Falcões para uma reunião 
estratégica voltada ao fortalecimento do 
terceiro setor. Um momento de troca, 
alinhamento e fortalecimento das ações 
sociais em rede.



@arc.acoesolidarias
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Siga a ARC nas redes sociais

https://www.instagram.com/arc.acoesolidarias/

