Acgdes Solidarias
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NOSSA HISTGRIA

Somos a Associagao Recreativa e Cultural do Jardim Treze de Maio(ARC), organizacao nao governamental
e sem fins lucrativos, fundada em dezembro de 2000, com o propdsito de desenvolve atividades voltadas
para familias que vivem em vulnerabilidade social, reivindicando direitos e desenvolvendo a¢des que
visam contribuir para a inclusao social.

Como uma entidade publica Estadual e Municipal, estamos atuantes em varios segmentos sociais
contribuindo para educacao e fortalecimento cultural de milhares de pessoas.

Toda nossa estrutura € mantida por doacdes e contribuicdes de pessoas fisicas e juridicas, em que todo
material recolhido € destinado para nossas oficinas, capacitacdes e atividades. Além disso, contamos com
a realizacao de bazares e eventos para gerar recursos para a manutencao da nossa instituigcao.

Nosso objetivo estda em programar acdes na area social, a fim de promover o bem estar e a qualidade de
vida das familias que vivem em vulnerabilidade social, tendo como eixos principais: Capacitagdes
Solidarias, Protecao aos direitos da Pessoa ldosa, seguranca alimentar e Atividades Culturais e esportivas
com criangas e adolescentes.

A instituicao atua na esfera da Assisténcia Social, a partir da Protecao Social Basica, em que desenvolve
um trabalho de interesse publico, propondo sua atuagao com criangas e adolescentes, idosos, mulheres,
oriundas de familias necessitadas.




CURSOS OFERTADOS NO MES DE
SETEMBRO

Relatdrio destaca as atividades educacionais e
culturais promovidas pela ONG ARC ao longo do més
de setembro. Neste periodo, Nn0ssos cursos
continuaram a impactar positivamente a

Danca e terapia

Manicure




CURSO DE DANGR E TERAPIA

O programa de danca e terapia oferecido pela ONG ARC Ac¢des Solidarias em Jodao
Pessoa € uma iniciativa inovadora que combina os beneficios fisicos, emocionais e
sociais da danga com o suporte terapéutico necessario para individuos em diferentes
situacdes de vulnerabilidade. Este curso nao apenas ensina técnicas de danca, mas
também utiliza a expressao corporal como uma forma de terapia, promovendo o bem-
estar integral dos participantes.

A danca como terapia tem demonstrado ser eficaz na melhoria da saude mental,
reducao do estresse e aumento da autoestima. Os programas da ARC proporcionam
um espaco seguro e acolhedor onde os participantes podem explorar suas emocoes,
superar traumas passados e desenvolver habilidades de comunicag¢ao nao verbal.

Além dos beneficios terapéuticos individuais, a danca também fortalece os lagos
comunitarios ao promover a colaboragcao e a cooperagao entre os participantes. A
experiéncia compartilhada de aprender e praticar danca cria uma sensacao de
pertencimento e solidariedade, essencial para o apoio emocional continuo.

18 INSCRITOS, 19 MULHURES 3 HOMEM
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O curso de manicure oferecido pela ONG ARC Acbes Solidarias em Joao Pessoa
representa uma valiosa oportunidade de capacitagao profissional para individuos
interessados em ingressar no mercado de trabalho da beleza e estética. Este curso nao
apenas ensina técnicas especializadas de cuidados com as unhas, mas também
proporciona conhecimentos em higiene, seguranca e atendimento ao cliente.

Manicure € uma profissao que oferece flexibilidade e oportunidades tanto para
empreendedorismo quanto para emprego em saldes de beleza e spas. A ARC Acdes
Solidarias ndo apenas capacita os participantes nas habilidades técnicas necessarias,
como também os prepara para administrar seus proprios negocios, se desejado. Isso
inclui aspectos como gestao financeira basica, marketing pessoal e habilidades de
comunicacgao.

Além do aspecto técnico, o curso de manicure da ARC promove a autoestima e o bem-
estar pessoal dos participantes, permitindo que desenvolvam habilidades que nao
apenas transformam suas vidas profissionais, mas também melhoram sua autoimagem
e confianga. Para muitos, especialmente aqueles em situagdes de vulnerabilidade
econdmica, essa capacitagao representa uma oportunidade real de empoderamento e
independéncia financeira.

20 INSGRITOS TODAS MULHERES







AGOES NO MES DE AGOSTO

ARC Acdes Solidarias realiza uma série de acoes voltadas para o desenvolvimento
comunitario e o fortalecimento de grupos em situagdo de vulnerabilidade. Suas iniciativas
abrangem areas cruciais como empreendedorismo feminino, empregabilidade, inclusao
produtiva, direitos da pessoa idosa e seguranca alimentar. Abaixo, detalhamos essas ag¢des:

Potencializa Mulher

A ARC Acdes Solidarias tem um forte compromisso com o empoderamento das mulheres
por meio do empreendedorismo.

-Capacitacao de mulheres

-inserir a mulher no mercado de trabalho

-empreendedorismo feminino

Academia de emprego

Para melhorar a empregabilidade, a ARC A¢des Solidarias desenvolve programas que
incluem:

-Capacitacao Profissional

-Parcerias com Empresas.

-Orientacao e Acompanhamento

Projeto Reconquista

Garantir ferramentas de cidadania para empreendedorismo para mulher em vulneravel
econbmica

- 1 ano de acompanhamento

Seguranca Alimentar

Garantir a seguranca alimentar € uma prioridade da ARC A¢des Solidarias. Nossas acées
incluem:

- Distribuicéao de Alimentos

- Hortas Comunitarias

- Educacao Nutricional

Essas agcdes demonstram o compromisso continuo da ARC A¢des Solidarias com a
construcao de uma comunidade mais forte, inclusiva e resiliente. Ao longo dos anos, temos
trabalhado incansavelmente para criar oportunidades, defender direitos e melhorar a
qualidade de vida de todos os envolvidos.




PONTEGIALIZR MULHER

O empreendedorismo feminino € uma forga
crescente que nao apenas impulsiona
economias, mas também transforma
sociedades ao redor do mundo. Mulheres
empreendedoras estdao nao s6 quebrando
barreiras, mas também redefinindo
paradigmas e inspirando gerac¢des futuras.

No cerne do empreendedorismo feminino
estd a capacidade de enfrentar desafios com
resiliéncia e criatividade. Desde startups
inovadoras até pequenos negocios locais, as
mulheres estao deixando sua marca em
diversos setores, como tecnologia, moda,
saude, educacao e muito mais. Com uma
visao unica e uma abordagem estratégica,
elas estao nao apenas alcangando o sucesso
empresarial, mas também contribuindo para
um ambiente mais inclusivo e equitativo.

INSGRITOS NO PROJETO
146

FEMININO
146

META DE MULHERES
a0

ATIVIDADES ANUAI
124




A atividade oferecida pela ARC e a gerando
falcoes sobre empregabilidade € uma
iniciativa transformadora que visa capacitar
individuos para enfrentar os desafios do
mercado de trabalho atual de maneira eficaz
e inclusiva.

A ARC reconhece a importancia crucial de
Nao apenas conectar pessoas a
oportunidades de emprego, mas também de
prepara-las adequadamente para essas
oportunidades, garantindo assim uma
integracao sustentavel e de longo prazo no
mercado de trabalho.

Essa atividade abrange uma série de
programas e iniciativas estruturadas para
desenvolver tanto as habilidades técnicas
quanto as competéncias comportamentais
necessarias para prosperar
profissionalmente.

INSGRITOS NO PROJETO
260

MASGULINO
120

FEMININO
140

META DE PESSOAS
100




PROJETO REGONQUISTA

O Projeto Reconquista € uma iniciativa :
dedicada a fortalecer a cidadania e promover a
independéncia financeira de mulheres em
situacao de vulnerabilidade econémica. Nosso
objetivo é oferecer ferramentas praticas de
empreendedorismo, capacitando-as para
construir seus proprios negocios e conquistar a
autonomia necessaria para transformar suas
vidas.

INSGRITOS NO PROJETO
100

FEMININO
116

META DE PESSOAS
70




PROJETO REGONQUISTA



SEGURANGA ALIMENTAR

ARC tem sido uma forca vital na comunidade de Joao
Pessoa. Como uma organizagao nao governamental e
sem fins lucrativos, a ARC se dedica a desenvolver
atividades que atendam as necessidades das familias em
situacao de vulnerabilidade social, promovendo assim a
inclusao e o desenvolvimento da comunidade.

No ambito de suas atividades, a ARC coloca um foco
especial na seguranga alimentar, entendendo-a como um
direito fundamental para todos os membros da
sociedade.

Para garantir isso, a ARC estabelece parcerias
estratégicas com diferentes setores, incluindo a
prefeitura de Jodo Pessoa, pessoas fisicas e juridicas.

A colaboracao com a prefeitura é crucial para a ARC.
Atraveés dessa parceria, a ARC recebe suporte financeiro
e logistico para implementar programas que visam
assegurar o acesso equitativo a alimentos nutritivos e
seguros para os membros mais vulneraveis da
comunidade. Isso inclui a distribuicao de cestas basicas,
refeitérios comunitarios e iniciativas de educacgao
nutricional.

Além do apoio governamental, a ARC conta com a
generosidade de individuos e empresas comprometidos
com sua missao. As doac¢des financeiras, de alimentos e
de recursos desses parceiros desempenham um papel
fundamental na sustentabilidade das operacdes da ARC
e no fortalecimento de seus programas de seguranca
alimentar.

TOTAL DE ALIMENTOS DOADOS
NO MES DE SETEMBRO

4.9 TONELRDAS




EVENTOS ARG

ABERTURA SEMANA MUNIGIPAL DO
DIREITO DA PESSOA IDOSA

AMOSTRA GULTURAL DAS NIARAS
TABAJARAS

CERIMONIA DE ABERTURA DA 53 |
FEIRA DO LAR DA PROVIDENCIA — .- ®& -
CARNEIRO DA CUNHA Wi, T
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