
Mês de conscientização e prevenção
sobre o Câncer de Colo de Útero,
Endometriose e Câncer Colorretal

Relatório
Março
Lilas
Azul-marinho
& Amarelo



Números de
Atendimentos

 670



Atividades:
Curso de artesanato 
Os participantes do curso de artesanato embarcaram em uma
jornada criativa, explorando técnicas diversas que transcendem
o material para se tornarem expressões autênticas de sua
imaginação. Por meio do trabalho manual, eles descobriram não
apenas uma forma de arte, mas também uma fonte de
empoderamento e autoexpressão.
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Atividades:
Curso de confeitaria 
Durante o curso de confeitaria, os participantes foram
transportados para o mundo encantado dos doces, aprendendo
os segredos por trás de bolos magníficos e sobremesas
irresistíveis. Cada aula foi uma aventura culinária, onde a
precisão se misturou com a criatividade para criar verdadeiras
obras de arte comestíveis.
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Atividades:
Curso de pizza e pães
O aroma tentador de pães recém-saídos do forno e pizzas
fresquinhas preencheu o ambiente durante o curso de pizza e
pães artesanais. Os participantes não apenas dominaram as
técnicas de preparo, mas também descobriram o prazer de
compartilhar uma refeição preparada com carinho, reunindo
famílias e comunidades ao redor da mesa.
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Atividades:
Curso de design de sobrancelhas 
foi marcado por um momento de cuidado pessoal e autoestima
na ARC Ações Sociais, com a realização do tão esperado curso de
design de sobrancelhas. Esta iniciativa não apenas trouxe
técnicas refinadas de embelezamento, mas também promoveu
uma jornada de descoberta e confiança para todas as
participantes.



Atividades:
Curso de manicure
No curso de manicure, mãos habilidosas se encontraram com
mentes criativas, resultando em verdadeiras obras de arte em
miniatura. Além de aprenderem as técnicas essenciais de
cuidado com as unhas, os participantes descobriram como o
cuidado pessoal pode ser uma forma poderosa de autoestima e
autoconfiança.



Atividades:
Curso de culinária chinesa
Os participantes do curso de comida chinesa embarcaram em
uma jornada sensorial pela rica e diversificada culinária do
Oriente. Cada prato preparado foi mais do que uma refeição; foi
uma celebração da cultura e da tradição, unindo pessoas em
torno da mesa em um banquete de sabores e aromas exóticos.
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Atividades:
Celebração do dia das mulheres 
Em honra ao Dia Internacional da Mulher, a ARC Ações Sociais
organizou uma celebração repleta de inspiração e
empoderamento. Palestras emocionantes, performances
artísticas e momentos de reflexão foram compartilhados,
destacando as conquistas e desafios das mulheres e fortalecendo
os laços de solidariedade e sororidade.



Em parceria com a Gerando Falcões, a ARC Ações Sociais
promoveu um multirão de empregabilidade que foi muito além da
busca por oportunidades de trabalho. Foi um verdadeiro
catalisador de esperança e confiança, capacitando os
participantes com as habilidades e recursos necessários para
alcançarem seus objetivos profissionais e pessoais.

Atividades:
Multirão de Empregabilidade com
Apoio da Gerando Falcões



Atividades:
Curso de Capacitação para Mulheres
Indígenas - Baía da Traição
O curso de capacitação para mulheres indígenas na Baía da
Traição foi mais do que uma oportunidade de adquirir novas
habilidades; foi um resgate da identidade e da cultura,
valorizando as tradições ancestrais e capacitando as mulheres
indígenas a se tornarem agentes de mudança em suas
comunidades.



159

a ARC Ações Sociais teve a honra de ser convidado a  um
workshop dedicado à Lei Maria da Penha, um marco crucial na
luta contra a violência doméstica e de gênero. Este evento foi uma
oportunidade valiosa para conscientizar a comunidade sobre
seus direitos e responsabilidades, bem como promover a
prevenção e o combate à violência contra as mulheres.

Atividades:
Work shop lei maria da penha



Atividades:
Oficina de pásc﻿oa 
Na oficina de Páscoa, a criatividade floresceu e a alegria
contagiou a todos os participantes. Com as mãos mergulhadas
no chocolate e os corações cheios de alegria, eles criaram
lembranças preciosas e compartilharam momentos de
diversão e camaradagem, celebrando a renovação da vida e da
esperança que a Páscoa representa.
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O passeio de Páscoa foi uma jornada de descoberta e aventura
no centro cultural tenente Lucena, com mais de 80 pessoas,
onde risadas ressoaram e memórias foram criadas. Em meio a
brincadeiras e atividades, os participantes fortalecendo os laços
de amizade e solidariedade que são o verdadeiro espírito da
Páscoa.

Atividades:
Passeio de Pásco﻿a



Doações
Total de Alimentos

Arrecadados
2 toneladas2.5 toneladas
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Gostou do post ?

curte comenta

envia para
um amigo

salva para
ver depois


